
OMK.1
JEG VIL HA ALT DET JEG PEGER PÅ
OG DET SKAL VÆRE NU
IKKE NU, MEN NU 

JEG VIL HAVE ALT DET JEG PEGER PÅ
OG DET SKAL VÆRE DIG
DIG OG KUN DIG 
VERS.1
OG HVIS DU VIL, SÅ GIR JEG DIG ALT
ALT DET DU VIL HA
BÅDE NAT OG DAG

OG HVIS DU TAR IMOD FÅR DU ALT
ALT DET DU VIL HA
BÅDE NAT OG DAG

OMK.2
JEG VIL HA ALT DET JEG PEGER PÅ
OG DET SKAL VÆRE NU
IKKE NU, MEN NU 

JEG VIL HA ALT DET JEG TÆNDER PÅ
OG DET SKAL VÆRE NU
OG DER STÅR LILLE DU
VERS.2
OG HVIS DU TAR IMOD FÅR DU ALT
ALT DET DU VIL HA
BÅDE NAT OG DAG

OG NÅR JEG FÅR LIDT MERE AF DIG
SÅ FÅR DU MEGET MER
MEGET MERE MIG

OMK.3
JEG VIL HA ALT DET JEG PEGER PÅ
OG DET SKAL VÆRE NU
IKKE NU, MEN NU 

JEG VIL HAVE ALT DET JEG PEGER PÅ
OG DET SKAL VÆRE DIG
DIG OG KUN DIG 

BRO
KOM KYS MIG ÅH ÅH ÅH
JEG VIL HA DIG ÅH ÅH ÅH
KOM ELSK MIG ÅH ÅH ÅH
JEG VIL HA DIG NU!
OMK.4
JEG VIL HA ALT DET JEG PEGER PÅ
OG DET SKAL VÆRE NU
IKKE NU, MEN NU 

JEG VIL HA ALT DET JEG TÆNDER PÅ
OG DET SKAL VÆRE NU
OG DER STÅR LILLE DU

INFO OM TEKST:
HVEM VIL IKKE HAVE ALT DET DE PEGER PÅ!?
OG DET ER IKKE MATERIELLE TING JEG SYNGER 
OM HER, MEN VARME OG FULSTÆNDIG EKSTATISK 
LOOOOOOVE….. 

ALT DET JEG PEGER PÅ
Tekst og musik Maria Montell



DU VAR EN LILLE KONGE AF NØRREBRO
SÅDAN GANSKE LANGT FRA HVOR JEG SKU BO
SUPER HIP I TØJET, SÅDAN SECONDHAND
DU GIK ALDRIG TUR PÅ STRØGET
MEN VAR  EGENTLIGT RET FORNØJET

MEN, DEGANG VI VAR KÆRESTER
DENGANG VI VAR KÆRESTER
DER VILLE DU DET ENE
JEG VILLE JO DET ANDET

JEG VILLE HA FAMILIE
ET KEDLIGT LIV
TRÆT AF ALLE FESTER OG TIDSFORDRIV
MON MAN KAN BLIVE KUNSTNER
HER I NORDSJÆLLAND
HVOR VI KØRE RUNDT I BILER
SÅ  JEG CYKLER ALDRIG MERE

SOM, DEGANG VI VAR KÆRESTER
DENGANG VI VAR KÆRESTER
DER VILLE JEG DET HELE
MEN, DU VILLE IKKE DELE

JEG DRIKKER MIG EN LATTE 
HER PÅ JORDEN RUNDT
OG TÆNKER LIDT TILBAGE
PÅ GODT OG ONDT
JEG SAVNER DINE BROER
OG DYBSINDIG SNAK
MED SWARWAMA I MIN MAVE
IKKE OP OG ORDNE HAVE…

SOM, DEGANG VI VAR KÆRESTER
DENGANG VI VAR KÆRESTER
DER VILLE DU DET ENE
JEG VILLE JO DET ANDET
DENGANG VI VAR KÆRESTER
DENGANG VI VAR KÆRESTER
DENGANG VI VAR KÆRESTER
DENGANG VI VAR KÆRESTER

INFO OM TEKST:
FØR JEG FIK BØRN, SÅ LIVET SÅDAN HER UD:
INGEN FORPLIGTIGELSER, INGEN HAR LOVET NOGEN 
NOGET, INGEN ALVORLIGE BEKYMRINGER – ANDET 
END NAVLEPILLERI.
INGEN PENGE PROBLEMER, INGENTING ANDET END 
MIG MIG MIG OG HAM HAM HAM!

OG HVIS NU MAN VIL VIDERE I LIVET OG HAVE HELE 
PAKKEN OG MAN PRØVER OG PRØVER, AT TRÆKKE
KÆRESTEN HEN TIL TRUGET, MEN HAN VIL SGU IKKE 
DRIKKE, SÅ SKAL MAN JO TAGE ET VALG!
DET ER DER MÅSKE NOGEN DER KENDER NOGET TIL?

DENGANG VI VAR KÆRESTER
Tekst og musik Maria Montell



HAN VAR MORS LILLE DRENG
MEN HAN BLEV HOS SIN FAR,
DA MOR FLYTTER UD
KUNNE 10 VILDE HESTE
ALDRIG FÅ DEM SAMMEN HJEM IGEN
UFORSTÅLIGT MENTE FOLK OMKRING
MEN DET VAR GUDERNES MENING
DET VAR GUDERNES MENING

AT EN FAR OG EN SØN
HJÆLPER HINANDEN
HAN LÆRER, AT GÅ
AT BRUGE FORSTANDEN
KÆMPE FOR DE DRØMME HAN VIL NÅ
AT KÆRLIGHED KAN LYKKES KAN BESTÅ
FOR DET ER GUDERNES MENING
DET ER GUDERNES MENING

LA LA LA LA LA…….
DET ER GUDERNES MENING

HER STÅR DER EN MAND
MED SIN EGEN FAMILIE
HAN HAR KØBT SIG EN BIL
OG ET FINT HUS PÅ LANDET
OG JEG SIDDER HER VED SIDEN AF
ONDER HAM DET BEDSTE SKAL HAN HA`
FOR DET ER GUDERNES MENING
DET ER GUDERNES MENING
LA LA LA LA ..
DET ER GUDERNES MENING

INFO OM TEKST:
JEG ER IKKE SELV SKILSMISSE- BARN OG FØLER JEG HAR 
VÆRET SUPER HELDIG, FORDI MINE FORÆLDRE
ER NOGLE AF  DEM DER HAR ELSKET HINANDEN IGEN-
NEM TYKT OG TYNDT I LIVET.

DET GØR, AT JEG MÅSKE ER EN SMULE FORKÆLET, NÅR 
DET KOMMER TIL KÆRLIGHED OG TRYGHED!
DET – AT VÆRE SAMMEN MED ET SKILSMISSEBARN DER 
JO HAR VÆRET SUPER ULYKKELIG PÅ ET TIDSPUNKT 
I SIN BARNDOM GØR, AT JEG SER HVOR MEGET DET 
BETYDER FOR HAM, AT FØLE SIG TRYG.

SÅ DENNE SANG ER TIL TOMAS.

GUDERNES MENING 
Tekst og musik Maria Montell



JEG ER EN HEMMELIG AGENT
OG DET ER IKKE, SÅ NEMT
IMENS I SOVER MIDT OM NATTEN
LISTER JEG RUNDT, SÅ SMIDIG, SOM KATTEN YEAH…

HVIS DU IKKE ÆNDRE DIG, SÅ MÅ DU LEVE LIVET UDEN MIG
JA EN AF OS MÅ GÅ
 SELVOM DET GØR ONDT
OG ER SVÆRT, AT FORSTÅ.

NU HAR HUN RINGET IGEN
HENDE DU GÅR MED HJEM
VI KATTE KENDER JO DUFTEN, NÅR DER ER NOGET I LUFTEN
VI KATTE KENDER JO DUFTEN, NÅR DER ER NOGET I LUFTEN

HVIS DU IKKE ÆNDRE DIG, SÅ MÅ DU LEVE LIVET UDEN MIG

JA EN AF OS MÅ GÅ SELVOM DET GØR ONDT
OG ER SVÆRT, AT FORSTÅ.  

ER DER MERE GRØNT HVOR DU GÅR HEN, ER DU BLEVET 
TRÆT AF DIN AGENT SVIGTER DU DIN BEDSTE VEN?

HISTORIEN KU VÆRE VENDT
OG DU BLEV HEMMELIG AGENT
IMENS JEG LUSKER SOM KATTEN  
OG RODER RUNDT MIDT OM NATTEN

HVIS DU IKKE ÆNDRE DIG, SÅ GÅR DIN MIS EN ANDEN VEJ
JA HVIS DU IKKE ÆNDRE DIG, SÅ GÅR JEG SKU MIN EGEN VEJ
FOR KATTE LISTER OM NATTEN 
FOR KATTE LISTER OM NATTEN
FOR KATTE LISTER OM NATTEN
FOR KATTE LISTER OM NATTEN

INFO OM TEKST:
ALTSÅ …. HVEM HAR IKKE CHECKET SIN MAND/KÆRESTES 
MOBIL FOR, AT FÅ OPKLARET HVORFOR, MAN FØLER, AT DER 
ER NOGET DER ER SOM DET IKKE SKAL VÆRE!?

DEN FØLELSE AF, AT SNAGE OG NOGENGANGE SÆTTE DET 
HELT STORE AGENT 007 ARBEJDE I GANG,
”FORNEMMELSE FOR UTROSKAB” ELLER LAVT SELVÆRD I EN 
PERIODE .(GRAVID OG TYK 3 GANGE) DET ER MÅSKE EN AF 
ÅRSAGERNE!

HEMMELIG AGENT
Tekst og musik Maria Montell



I FORHOLD TIL ALT 
ER MINE BE-KYM-RIN-GER SMÅ
I FORHOLD TIL VERDEN UDENFOR
ER DET BAGATELLER, MEN DET VED JEG 

FOR JEG ER VÅGEN I LIVET
OG JEG TAGER INTET FOR GIVET
DEN DAG JEG SOVER LIDT
SÅ MÅ DU VÆKKE MIG 
ÅH ÅH ÅH – ÅH ÅH ÅH – ÅH ÅH ÅH
JEG DRØMMER LIGE LIDT
ÅH ÅH ÅH – ÅH ÅH ÅH-ÅH ÅH ÅH
JEG TÆNKER PÅ DET TIT

I FORHOLD TIL ALT
ER MINE BEKYMRINGER SMÅ
I FORHOLD TIL VERDEN UDENFOR
ER DET BAGATELLER, MEN DET VED JEG

 UUNDGÅLIGT EN DAG
EN STEMME I MIN TELEFON
FORTÆLLER, AT JEG HAR MISTET NOGEN
ÅH ÅH ÅH

BRO
HIMMELEN ER BLÅ – DEN VIL JEG KIGGE PÅ
NÅR NU JEG LIGGER MIG HER NED I GRÆSSET.
DET VAR JO MIT HELD, AT JEG BLEV MIG SELV!
JA, GUDERNE MÅ VIDE JEG ER HELDIG
ÅH ÅH ÅH

I FORHOLD TIL ALT
ER MINE BE-KYM-RIN-GER SMÅ
I FORHOLD TIL VERDEN UDENFOR
ER DET BAGATELLER, MEN DET VED JEG 
 

INFO OM TEKST:
NOGEN GANGE KAN JEG BLIVE HELT FLOV OVER HVOR 
FORKÆLET JEG ER. ALT ER EN SELFØLGE OG JEG MANGLER 
INGENTING.
OG DET ER DET JEG PRØVER, AT HUSKE MIG SELV PÅ, NÅR JEG 
SYNTES DET ER ”SYND FOR MIG”
3 GANGE I AFRIKA I UDSATTE OMRÅDER HAR GIVET MIG ET 
NYT SUNDT LIVSBILLEDE OG SÆTTER MIT LIV I PERSPEKTIV.
JEG NYDER DE SIMPLE TING OG SÆTTER PRIS PÅ DET NÆRE  I 
”VORES ØJNE” BANALE TING. 

I FORHOLD TIL ALT
Tekst og musik Maria Montell



MIN DEJLIGE DRENG
MIN TØS OG MIN PIGE
I FÅR MIT HJERTE TIL, AT SMILE
VIDUNDERLIG 3
I FYLDER MIN DAG

I DET BEDSTE JEG HAR GJORT
I DET STØRSTE PÅ MIN JORD
OG NÅR JEG ENGANG ER VÆK
SÅ ER I HER ENDNU

OG LYKKEN LIGGER 
LIGE HER PÅ VEJEN
MEN MANGE GANGE FALDER HIMMELEN NED
JA LYKKEN LIGGER LIGE HER PÅ VEJEN
SÅ TA STORM OG MODVIND MED

DU VOKSER DIG STOR
DU GÅR GENNEM LIVET
MEN TAG DET ALDRIG HELT GIVET
DET LIV SOM DU FIK
VAR MIT LIV DER GIK

I DET BEDSTE JEG HAR GJORT
I DET STØRSTE PÅ MIN JORD
OG NÅR JEG EN DAG ER VÆK
SÅ ER I HER ENDNU

OG LYKKEN LIGGER 
LIGE HER PÅ VEJEN
MEN MANGE GANGE FALDER HIMMELEN NED
JA LYKKEN LIGGER LIGE HER PÅ VEJEN
SÅ TA´ STORM OG MODVIND MED

NÅR ALTING SEJLER
OG DIN HIMMEL ER GRÅ
SÅ TÆNK PÅ MIG.

LYKKEN LIGGER 
LIGE HER PÅ VEJEN 
OG HÅBET LIGGER LIGE VED SIDEN AF
JA LYKKEN LIGGER 
LIGE HER PÅ VEJEN 
SÅ TA´ DET LIV, SOM DU VIL HA´ 
SÅ TA´ DET LIV, SOM DU VIL HA´
SÅ TA´ DET LIV, SOM DU VIL HA´

INFO OM TEKST:
SANGEN ER TIL MINE DEJLIGE 3.

TIDEN GÅR SÅ STÆRKT OG JEG SKAL HUSKE, AT SIGE TIL MINE 
BØRN, AT DE SKAL NYDE LIVET LIGE NU OG HER. DET ER JO FØRST, 
NÅR MAN BLIVER ÆLDRE, AT MAN KAN SE DET. LIVET OG LYK-
KEN ER JO NU! LIGE HER PÅ VEJEN…. NOGLE GANGE LØBER VI SÅ 
STÆRKT EFTER NYDELSEN, AT VI GLEMMER, AT NYDE. 
DU ER SELV HERRER OVER DIT EGET LIV OG GUD HAR SERVERET, 
SÅ VÆRSKO OG SPIS!!

LYKKEN LIGGER LIGE HER        
Tekst og musik Maria Montell



JEG SIDDER HER MED MINE KRYDSEDE BEN
JEG STYRE STUEN, STYRE ALLE OG JEG HAR ET PROBLEM
HER PÅ DET SIDSTE ER DET GÅET SÅ GALT
JEG RÅBER MERE END JEG EGENTLIG FÅR TALT

JEG SAVNER DET, AT EKSISTERE
JEG FØLER ALDRIG NOGET MERE

ÅH ÅH ÅH JEG LØBER HJEMMEFRA
JEG LØBER HJEMMEFRA AAAAA
JEG LØBER HJEMMEFRA X 2

SOM EN LØVINDE LUKKEDE INDE I BUR
SOM EN BOMBE, SOM ET TIKKENDE UR
SÅ JEG MÅ VÆK OG SE HVOR HELDIG JEG ER
JEG HAR DET HELE OG SÅ HAR JEG JO JER

JEG SAVNER DET, AT EKSISTERE
MIT EGO KLARE IKKE MERE
JEG ER VED, AT EKSPLODERE

ÅH ÅH ÅH JEG LØBER HJEMMEFRA
JEG LØBER HJEMMEFRA AAAAA
JEG LØBER HJEMMEFRA X 2

JEG TÆNKER TIT OM JEG VIL BLIVE TILFREDS
MON JEG ER EN AF DEM DER ALDRIG BLIVER TILFREDS!?
ALT DET VI HAR OG ER DET DRØMTE JEG OM
ER DET EN SYND JEG STÅR OG FØLER MIG TOM?

JEG SAVNER DET, AT EKSISTERE
MIT EGO KLARE IKKE MERE
JEG FØLER ALDRIG NOGET MERE

ÅH ÅH ÅH JEG LØBER HJEMMEFRA
JEG LØBER HJEMMEFRA AAAAA
JEG LØBER HJEMMEFRA X 2

INFO OM TEKST:
SANGEN OM, AT  VÆRE PRESSET SÅ HÅRDT, AT MAN NÆRMEST 
IKKE KAN KENDE SIG SELV.

JEG HAR MANGE GANGE ØNSKET MIG SELV LANGT VÆK, FORDI 
MIT EGO ELLER JEGET HAR VÆRET SAT PÅ EN HÅRD PRØVE. ALLES 
BEHOV HAR JEG PRØVET, AT LEVE OP TIL ,  MEN  INGEN LYTTER 
EFTER OG ALLE TROR, AT  MAN ER ET  OMVANDRENDE MODER-
LIGT SERVICE-ORGAN MED MASSER AF TÅLMODIGHED.

JEG HAR TISSET PÅ GULVET I REN RASERI OVER, AT INGEN KUNNE 
SE, AT NU VAR MIN GRÆNSE NÅET.

”MOR HVORFOR SER DU ALDRIG GLAD UD MERE?”  VILLUM 6 ÅR
”MOR DU ER ALTID SÅ SUR” SMILLA 5 ÅR…. ETC.
” DU VENDER JO ALTID RYGGEN TIL ” TOMAS 43 ÅR

LØBER HJEMMEFRA        
Tekst og musik Maria Montell



VERS 1
GIV MIG BARE LIGE 2 SEKUNDER               
TIL, AT SAMLE MIG OM DET JEG VIL
DET ER SVÆRT, AT FÅ PLADS TIL DET HELE
MIG SELV OG JER OG DU VED ALT DET DER
DET BETYDER OVERHOVEDET IKKE AT JEG IKKE ELSKER DIG!
VERS 2
KAN DU TAG´ DIG AF BØRN´NE OG HUSET
SÅ PASSER JEG PÅ MIG SELV HER IMENS
FOR DET ER SVÆRT AT FÅ PLADS TIL DET HELE
MIG SELV OG JER OG DU VED ALT DET DER
DET BETYDER OVERHOVEDET IKKE AT JEG IKKE ELSKER JER

OMK 1

JEG MÅ LÆNGES HJEM
FOR JEG DRIVER MIG SELV TIL VANVID
JEG VIL LÆNGES HJEM
MEN JEG KOMMER IGEN IGEN OG IGEN OG IGEN
NÅR JEG LÆNGES HJEM
VERS 3
SYNTES JEG HAR VENTET LÆNGE NOK
JEG MÅ VÆK FØR JEG GÅR AMOK
DET ER SVÆRT AT FÅ PLADS TIL DET HELE
NÅR ALDRIG MER ER HELT ALENE
DET BETYDER OVERHOVEDET IKKE AT JEG IKKE LÆNGES HJEM

OMK 2

BRO
HØR MIN SKAT
DU ER MIN BEDSTE VEN
HVIS JEG FÅR LOV TIL AT 
FINDE MIG SELV IGEN
DU KAN BARE TAG BILEN, SOM LOVET
JEG HAR INTET IMOD AT TAGE TOGET

GUITAR

VERS 4
SOM EN LØVINDE DER ER TRÆT AF SIT BUR
SOM EN BOMBE, SOM ET TIKKENDE UR
GÅR JEG RUNDT MED MINE UDBRYDER TANKER
 JEG GÅR OG SAVNER, AT MIT HJERTE DET BANKER 
DET BETYDER OVERHOVEDET IKKE, AT JEG IKKE ELSKER DIG

INFO OM TEKST:
DENNE SANG FORTÆLLER SIG SELV ☺
MAN SKAL NOGEN GANGE UD AF SIN VANTE ROLLE I FAMILIEN.
MAN SKAL HELT ENKELT UD!
FOR, AT FÅ FORNYET ENERGI OG SÅ ER DET VIGTIGT, AT 
FORTÆLLE DE 
MENNESKER MAN ELSKER, AT DET IKKE BETYDER, AT MAN IKKE 
ELSKER DEM.

LÆNGES HJEM       
Tekst og musik Maria Montell



JEG DRØMMER OM DIG
JEG DRØMMER, AT JEG KYSSER DIG
MEN DU ER SOM IS
KOLD OG FORMEL OG PRÆCIS

PÅ MIN HÅND ER EN RING
MEN, JEG MÆRKER JO SLET INGENTING
TROR JEG VED HVAD DET ER
DET ER DEN KÆRLIGHED, NÅR DEN ER SVÆR (TEMA)

DU DRØMMER OM MIG
DU DRØMMER JEG ELSKER MED DIG
MEN, ALT DET DU SER
ER RYGGEN AF MIG MER OG MER

I EN SENG ER EN MAND OG EN KVINDE
MED INGEN FORSTAND
TROR JEG VED HVAD DET ER
DET ER DEN KÆRLIGHED NÅR DEN ER SVÆR

TEMA

JEG TÆNKER PÅ OS
HVORDAN VI KAN SKÆNDES OG SLÅS
OG PLUSELIG EN DAG
SÅ DRØMMER VI IKKE OM OS

PÅ MIN HÅND INGEN RING
OG DER STÅR VI MED SLET INGENTING
TROR JEG VED HVAD DET ER
DET ER DEN KÆRLIGHED NÅR DEN ER SVÆR

PÅ MIN HÅND
ER EN RING
MEN JEG MÆRKER JO SLET INGENTING
TILGI MIG ALT DET HER
DET ER DEN KÆRLIGHED VIRKELIG VÆRD
JEG DRØMMER OM DIG – DU DRØMMER OM MIG

INFO OM TEKST:
DENNE SANG ER FAKTISK EN FORLÆNGELSE 
AF ”JEG LØBER HJEMMEFRA”
KÆRLIGHED, NÅR DET ER SVÆRT.

MIN HÅND DIN RING      
Tekst og musik Maria Montell



VERS:

JEG SYNGER DENNE SANG – TIL DIG MOR
DEN HANDLER LIDT OM DIG – OG MIG MOR
DIN LILLE PIGE ER  JO KVINDE NU
OG SYNGER BANGE SANGE OM DET NU 

DU MÅ STOLE PÅ – AT JEG KÆMPER
SELVOM JEG GÅR RUNDT OG TÆNKER
SÅ DU KAN LUKKE DINE ØJNE I
OG VÆRE GANSKE ROLIG INDENI

OMK:
FOR JEG VIL ALDRIG TILBAGE TIL DEN TID
HVOR JEG LØB RUNDT, SOM EN VANVID
OG SELVOM DAGE KAN FØLELES SINDSSYG HÅRDE
SÅ ER DET MIN TANKE DER LØBER BORT

VERS:
NÅR JEG TÆNKER LANGT – TILBAGE
SÅ HUSKER JEG JO DIG – OG DAGE
HVOR DU SAGDE DU HAVDE FÅET NOK
OG RIGTIG GERNE VILLE TRYKKE STOP

JEG SYNGER DENNE SANG TIL DIG – MOR
DEN HANDLER LIDT OM DIG – OG MIG MOR
DET GÅR OP OG NED I EN UENDELIGHED
OG SÅDAN ER DET JO MED  KÆRLIGHED

OMK:
MEN,  JEG VIL ALDRIG TILBAGE TIL DEN TID
HVOR JEG LØB RUNDT, SOM EN VANVID
OG SELVOM DAGE KAN FØLES SINDSYG HÅRDE
SÅ ER DET MIN TANKE DER LØBER BORT

BRO:
OG SKU DET SKE
AT JEG SKU BLI
LIDT CRAZY INDENI
SÅ GØR DET INGENTING FORDI
MAN SKAL JO VÆRE LYKKELIG INDENI

OMK:
FOR JEG VIL ALDRIG TILBAGE TIL DEN TID
HVOR JEG LØB RUNDT, SOM EN VANVID
OG SELVOM DAGE KAN FØLELES SINDSYG HÅRDE
SÅ ER DET MIN TANKE DER LØBER BORT
SÅ ER DET MIN TANKE DER LØBER BORT
SÅ ER DET MIN TANKE DER LØBER BORT

INFO OM TEKST:
ALLER SIDSTE SANG JEG SKREV TIL DETTE ALBUM.
JEG SKREV DEN EFTER MIN MOR HAVDE HØRT EN 
HÅNDFULD AF MINE NYE SANGE!
HUN RINGEDE EFTER HUN HAVDE MODTAGET DEM OG 
SAGDE ” ÅH JEG BLEV SÅ DEPRIMERET, DA JEG HØRTE 
DINE NYE SANGE”!!!!! SÅ SIGER MAN ” TAK LILLE MOR” 
MEN, DA JEG GIK HENDE PÅ KLINGEN VAR DET JO FOR-
DI, HUN NÆRMEST KUNNE MÆRKE. AT JEG NU MÆRK-
ER LIVET, SOM VOKSEN! OG DET DER MED, AT LØBE 
HJEMMEFRA OG TRYKKE PÅ STOP… 
DET KUNNE JO VÆRE DET BLEV EN REALITET!?
(” OG HVAD VILLE DET SÅ BETYDE FOR HENDE ” 
TÆNKTE DATTEREN……….)

SANGEN ER TIL DIG        
Tekst og musik Maria Montell



HVERDAG ER SÅDAN HVERDAG
IMENS VI GØR HVAD VI KAN
FOR VI TO ER SÅ VOKSNE
AT DET GØR ONDT

MANDAG BLIVER TIL MANDAG
VI LØBER RUNDT – DET LØBER RUNDT
OG DET VI 2 SKAL PRÆSTERE
ER IKKE SUNDT

JEG DRØMMER ALDRIG MERE
MEN, JEG TÆNKER MIDT OM NATTEN
SÅ JEG TROR, AT JEG ER VED, AT BLIVE SINDSSYG
JEG TROR JEG ABDISERE
FØR MIT HOVED EKSPLODERE
JEG MÅ TRYKKE PÅ STOP

JEG SIR STOP
JEG TRYKKER PÅ STOP
KASTER HÆNDERNE OP
JEG TRYKKER PÅ STOP

FOR DENGANG DA DER VAR DENGANG
FØR VI FIK ALT DET LORT VI HAR
DER FIK DU KYS JA OG DU FIK EN SANG
JA DET VAR DENGANG
SÅ VI MÅ FESTE MEGET MERE
VÆRE DEM DER INVITERE
VÆRE DEM DER INSISTERE PÅ, AT LEVE
JEG TROR JEG ANONCERE 
DET VI BURDE GØRE MERE
TROR JEG TRYKKER PÅ STOP

JEG SIR STOP
JEG TRYKKER PÅ STOP
LUKKER DØRENE OP
JEG TRYKKER PÅ STOP

JEG TRYKKER PÅ STOP
FOR NU ER DET NOK
JEG SIR STOP
JEG TRYKKER PÅ STOP

DEN DAG DER KOMMER JO DEN DAG
HVOR BØRNENE ER FLØJET BORT
DET BEDSTE KAN FØLES SÅ HÅRDT
IMENS LIVET ER KORT

JEG SIR STOP
JEG TRYKKER PÅ STOP
JEG KASTER HÆNDERNE OP
JEG TRYKKER PÅ STOP
JEG SIR STOP
LUKKER DØRENE OP
JEG SIR STOP
FOR NU ER DET NOK
STOP

INFO OM TEKST:
DENNE SANG SKREV JEG EFTER DET GIK OP FOR MIG 
HVAD DET VIL SIGE, AT BLIVE VOKSEN.
DET VAR LIDT AF EN GYSER, SYNTES JEG. 
OG I SKRIVENDE STUND ER JEG PÅ FOR UNDERLIG VIS 
KOMMET OM PÅ DEN ANDEN SIDE AF BJERGET.
STADIGVÆK MED EN LURENDE ANGST FOR  HVAD DER 
VENTER FORUDE!

SMÅ BØRN, SMÅ PROBLEMER OG STORE BØRN STORE 
PROBLEMER. KUNNE JEG BARE TRYKKE PÅ STOP OG 
BLIVE LIGE DER I VORES LIV LIGE NU OG HER HVOR DET 
GÅR GODT OG ALLE ER LYKKELIGE OG UBEKYMRET.

DET KAN OGSÅ FØLES, SOM ”AT HOLDE TUNGEN LIGE I 
MUNDEN” OG PRØVE, AT NAVIGERE SKIBET ” FAMILIEN 
” SIKKERT IND I ALLE DE HAVNE VI SKAL IND I HER I 
LIVET.

PUHA – FORSTÅ GODT DEM, SOM INGEN BØRN FÅR, SOM 
BOR TIL LEJE HAR FAST JOB OG INGEN LÅN HAR. 
OG SKAL TIL FREDAGS-BAR PÅ JOBBET OG INGEN BAG-
KANT HAR.

LYSTEN TIL, AT TRÆKKE STIKKET OG REJSE JORDEN 
RUNDT MED UNGERNE LIGGER DERUDE, SOM EN DRØM.

TRYKKER PÅ STOP       
Tekst og musik Maria Montell



TRÆKKER VI DET SAMME VEJR?
ER DINE ØNSKER OGSÅ MIG?
VIL DINE LYSTER OGSÅ MER?
VENTER DU PÅ MIG?
UH- SIKKEN DAG JEG HAR I DAG

TÆNKER DU MON KUN PÅ MIG?
SLÅR DIT HJERTE HURTIGT?
DRØMMER VI DEN SAMME DRØM?
HVOR VI ELSKER RIGTIGT
USIKKER DAG JEG HAR I DAG
UH-SIKKEN DAG JEG HAR I DAG
DET ER KONSEKVENSERNE AF, AT FALDE

JEG LØBER JO EN RISIKO
VED, AT GI MIG HEN
JEG ER BANGE OG JEG TROR
AT DU FORBLIR EN VEN!
UH-SIKKEN DAG JEG HAR I DAG

VI HAR GÅET RUNDT I RING
OM HINANDEN LÆNGE
INGEN TØR OG INGENTING
PRØVER VI, AT VINDE!
USIKKER DAG JEG HAR I DAG
UH – SIKKEN DAG JEG HAR I DAG
DET ER KONSEKVENSERNE
AF AT FALDE – AF AT FALDE

MON EN DAG?
NÆSTE ÅR?
DU BANKER PÅ OG JEG LUKKER DØREN OP
MON EN DAG?
AT VI FÅR 
HJERTERNE TIL AT BO INDE I ET SLOT?

TRÆKKER VI DET SAMME VEJR?
ER DINE ØNSKER OGSÅ MIG?
VIL DINE LYSTER OGSÅ MER`?
VENTER DU PÅ MIG?
USIKKER DAG JEG HAR I DAG
UH – SIKKEN DAG JEG HAR I DAG

INFO OM TEKST:
DENNE SANG KALDER JEG MIN GYMNASIET -SANG, DENGANG JEG 
GIK PÅ GYMNASIET VAR JEG FULD AF USIKKERHED OG HAVDE 
ALTID KÆRLIGHEDS KVALER OG DE ALLER STØRSTE FØLELSER 
VAR JO PÅ DEN TID.
DEN STORE KÆRLIGHED OG SØGEN EFTER INDENTITET VAR 
NOGLE AF DE TING DER FYLDTE ALLERMEST. 
DET SKAL JEG JO NOK GENNEMLEVE IGEN MED MIN DRENG OG 
MINE PIGER… SHIT DET BLIVER EN FEST.

UH - SIKKEN DAG       
Tekst og musik Maria Montell


